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Ainda que ao final de mais um ano de lutas e conquistas 

pareça clichê a gente parar pra pensar e celebrar tudo 

que fizemos até então, é sempre necessário a gente 

olhar com bastante orgulho para o que fizemos ontem. 

Analisar e se orgulhar do que estamos fazendo hoje 

e, sobretudo, focar no que faremos amanhã, com 

base no que planejamos. É exatamente o sucesso das 

coisas feitas e também (por que não?) o aprendizado 

com os insucessos, que nos dão o gás e estímulo 

necessários para seguir em frente, sempre. Mesmo 

com as dificuldades, fazendo valer aquele velho ditado, 

típico do brasileiro que não desiste nunca: ‘se te derem 

limões, faça uma limonada’. Até porque é verão, a 

época mais esperada do ano, por vários motivos. É 

tempo de rever e presentear queridos, viajar, se permitir 

pequenos prazeres, como ir à praia e estar mais tempo 

com quem amamos.

Entregar mais uma edição dessa querida e consolidada 

revista, num cenário social caótico, cheio de incertezas 

e reformulações em tantos âmbitos, é para nós um 

motivo de orgulho supremo e sem dúvida alguma o gás 

que precisamos para encerrar este ano nos sentindo 

prontos para abraçar 2020 com a força e foco que nos 

são peculiares e que nos fizeram caminhar e brilhar até 

aqui. Tenha uma excelente leitura e desejamos que suas 

festas de fim de ano sejam exatamente como você 

sonhou. Cheias de afeto, planos, desejos realizados e, 

acima de tudo, muito amor e paz.
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Ainda há quem pense que fazer revista é passe de mágica. 

Que basta apertar o botão da gráfica e, como que por encanto, elas saem do outro lado, prontas. E o antes e o durante?
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Exclusivo e inesquecível!
Um novo conceito de bar moderno e aconchegante, ideal 
também para pequenos eventos sociais e corporativos.
As noites de João Pessoa não serão mais as mesmas!

Av. Almirante Tamandaré, 229 - Tambaú
Área Verde do Tambaú Hotel

@itclubjp
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SONHO DE PRINCESA
A #bdaytour de 15 anos 
de Maria Madeleine de 
Vasconcelos Paiva Braga

por Jo Oliveira 

CAPA

Em 3 de abril de 2004, na capital João Pessoa e sob o 
signo de áries, nascia uma bela princesa chamada Maria 
Madeleine de Vasconcelos Paiva Braga, filha da Dra. Katia 
Silene Vasconcelos Braga e Walderedo Paiva dos Santos 
Junior, membros de famílias tradicionais: a da família 
materna de Kátia, tradicionais da região de João Pessoa e 
do sertão paraibano e a do pai, Walderedo Junior, de João 
Pessoa e Brejo.

Fruto de um amor adolescente, costurado por idas e vindas 
da vida, desde bem pequena, ‘Princesinha’ (como Madeleine 
é carinhosamente chamada na intimidade familiar), já dava 
sinais de sua personalidade meiga e dócil, visto que cresceu 
num lar cheio de afeto, rodeada de boa educação e fé, o que 
logo desde criança, aproximou Maria da igreja, onde hoje 
participa ativamente de diversas atividades.

“Somos de uma família tradicional do sertão paraibano 
oriunda de imigrantes portugueses, espanhóis e italianos. 
Desde sempre fomos muito religiosas e centradas na 
educação, então, foi natural que Madeleine herdasse de nós 
a dedicação ao sagrado e aos estudos que sempre foram 
custeados por mim, pois sempre trabalhei muito. Sua avó 
materna, igualmente dedicada, também sempre ajudou nas 
despesas com saúde, lazer, looks, viagens, até os dias atuais, 
assim como tias e tios por parte da mãe, também ajudaram. 
Hoje Madeleine é uma menina muito esforçada, estudiosa e 
ainda uma amante de bons livros e da boa música”, pontua a 
mãe de ‘Princesinha’, Katia Silene. “Meus filhos são bênçãos 
de Deus, dois diamantes”.

EDUCAÇÃO DE BERÇO |Tanto esmero na escolha de um 
presente de 15 anos só poderia vir de quem construiu a 
educação de Maria. “Madeleine nasceu de um grande amor 
genuíno, mas cheio de encontros e desencontros. Assim 
que nossa ‘Princesinha’ veio ao mundo, seu pai se mudou a 
trabalho de João Pessoa, onde moramos até hoje, tomando 
assim outros rumos na vida. De modo que toda a educação 
da minha filha foi realizada por mim, pela sua avó materna 
Maria do Socorro, por meu filho, Irapuan Braga estudante 
de Engenharia de Produção Mecânica da UFPB, e também 
pela igreja, nossa família e o colégio. Um certo dia, quando 
Maria tinha 12 anos, seu pai a procurou e, num emocionante 
reencontro, eles se reconciliaram e hoje mantém contato 
telefônico”, explica a mãe dedicada, Katia.

E de tradições familiares o que se espera em datas 
comemorativas especiais - como os 15 anos - são presentes 
super tradicionais e, sobretudo, marcantes para uma vida 
inteira. A exemplo do presente ofertado à debutante Maria 
Madeleine, por sua ‘vozinha’ materna, Dona Maria do Socorro 
Braga Brito Cunha: uma viagem internacional incrível, pela 
Rogetur Disney Revolution. A ‘b-day tour’ iniciou em Londres, 
passando também por Paris e em seguida New York, Orlando, 
Disneyland e Miami Beach, onde coroou o trajeto com 
chave de ouro, embarcando no Navio Royal Caribe, para um 
fascinante cruzeiro marítimo pelas diversas ilhas caribenhas, 
entre elas a Perfect Cococay, Bahamas. A bordo desse navio, 
entre amigas queridas e também debutantes, Madeleine, 
realizou seu sonho de princesa, numa festa exclusivíssima, 
tendo o aclamado DJ Alok como atração, sem contar com 
as várias outras comemorações em família, com quem divide 
até hoje as memórias dessa viagem inesquecível.

Confira a seguir alguns registros inesquecíveis dessa super 
festa, cheia de camadas, momentos e um amor incondicional 
de quem educou e formou a personalidade que Madeleine 
tem hoje.

Imagens: Nobertson Oliveira
Looks: acervo pessoal da debutante, escolhidos a dedo pela 
própria Madeleine
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CAPA
MÉDICO CARDIOLOGISTA 

E TRIATLETA VALÉRIO 

VASCONCELOS SAI DA ROTINA 

E POSA PARA THAYSE GOMES

“Escolhi ser triatleta, não apenas porque o triathlon é um esporte 

apaixonante, que envolve três modalidades esportivas (...) onde todas 

têm grande importância para prevenir a doença cardiovascular. 

O triathlon é para mim um estilo de vida”. A afirmação de Valério 

Vasconcelos, disponível na home de seu site (valeriovasconcelos.

weebly.com), define a fusão perfeita entre as duas faces de sua vida 

como médico cardiologista e triatleta.

Assim que conhecemos Valério, a primeira impressão é a de um 

homem sério e muito elegante, mas basta iniciar um papo para notar 

nele um homem seguro, bem humorado e disposto a se permitir 

o novo. A exemplo do ensaio fotográfico a seguir, onde Valério 

se despiu das posturas de triatleta e profissional de saúde para 

encarnar um modelo bastante desenvolto. Enquanto escolhíamos 

os looks desse shooting, pensava em como o esporte chegou na 

vida do médico, que enxerga a atividade física como um “poderoso 

instrumento de superação, que mexe com o interior e exterior do 

atleta, fazendo com que ele ultrapasse seu próprio limite”, como 

ele mesmo explica. “Quando criança tinha uma imensa vontade de 

entrar numa piscina. Na adolescência comecei a praticar natação 

e polo aquático. Há 10 anos comecei a fazer triathlon. Quando 

o esporte entra na vida de uma pessoa, nada fica igual. A prática 

esportiva aliada à vontade de vencer é capaz de transformar não 

somente corpo e mente, mas também nossa história”, afirma 

Valério. “O esporte transforma aspirações, eleva a autoestima, 

melhora a nossa visão de mundo, além de ampliar o respeito do 

esportista por si mesmo e pelo próximo. A partir da troca, interação 

e integração, os atletas aprendem a conviver e se comunicar entre 

si”, completa.

Moda e Lazer | Nessa correria (literalmente) que é a vida de Valério, 

questionamos o que ele faz para se desconectar de tudo, sempre 

que consegue. Entre os seus lazeres está a leitura de seu poeta 

preferido, Pablo Neruda. 

texto Jo Oliveira | fotos Thayse Gomes

Looks Aramis Menswear
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“Gosto também de escrever e ir à praia de Pipa, Rio 

Grande do Norte, meu mundo mágico, onde aprecio 

admirar o mar, ver os golfinhos e degustar um bom 

vinho. Curto a energia, alto astral e estilo descolado do 

lugar, de onde volto renovado para João Pessoa”, conta 

Valério, que também se mostra bem consciente do papel 

da moda na vida de um homem com tantas facetas. 

Para ele, a velocidade da globalização traz a percepção 

de que não há estilos concretos que sigam normas ou 

parâmetros, mas sim uma mistura de culturas, com 

forte influência de épocas. “Como um natural reflexo de 

uma sociedade globalizada e comunicativa, para mim a 

moda se tornou mesclada e mais democrática. Gosto 

quando a roupa grita o que ela sente. Acho incrível 

quando alguém expressa isso com naturalidade. Estilo 

é isso. Conhecer a moda, absorver as tendências e criar 

algo só seu, misturando, resgatando ou simplesmente 

criando algo novo, fazendo do que você usa algo 

autêntico”, pontua o médico, triatleta e agora, também 

modelo da própria vida.

Valério Marcelo Vasconcelos do Nascimento

Doutor em Cardiologia pela Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo

Médico pesquisador no Instituto do Coração da 

Faculdade de Medicina da USP (InCor/FMUSP)
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